
S.I.S. PUBLIC SCHOOL
.....nurturing excellence

SYLLABUS
CLASS: VII

SUBJECT: ENGLISH

EXAMINATION: PA1

MONTH LITERATURE GRAMMAR READING/

WRITING PART

ACTIVITY

APRIL Honeycomb-L 1

Three Questions

Poem - Squirrel

Poem- The Rebel

Supplementary

Reader L-1 The Tiny
Teacher

 The Sentence

 Punctuation and

Capital Letters

 Nouns
 Adjectives

Notice Writing

Descriptive
Paragraph

Spell well

Make a Bookmark

MONTH LITERATURE GRAMMAR READING/

WRITING PART

ACTIVITY

MAY Honeycomb L-3 A

Gift Of Chappals

L-4 Gopal and the

 Tenses
 Determiners

Diary Entry

Letter to Editor

 Story Telling.
 (Speaking)
 Comic strip



Hilsa Fish

Supplementary

Reader L-2 Bringing

up Kari

MONTH LITERATURE GRAMMAR READING/

WRITING PART

ACTIVITY

JULY Honeycomb Poem-

The Shed

L-4 The Ashes that

made Trees Bloom

Poem- Chivvy

Supplementary

Reader L-3 - The
Desert
P.A.1 will be held

 Voice
 Subject verb

Agreement

 Email Writing

 Speech
Writing

Compose a poem

Poem recitation

AUGUST Honeycomb- L-5
Quality
Poem- Trees

Poem- Mystery of

the talking fan

Supplementary

Reader L-4 The Cop

and the Anthem

 Modals Adverbs Reading
comprehension ASL

Project (Make a
Newspaper)

SEPTEMBER: P.A.2 WILL BE HELD

NOTE: P.A.1 SYLLABUS WILL BE INCLUDED



MONTH LITERATURE
GRAMMAR

READING/

WRITING PART

ACTIVITY

OCTOBER Honeycomb

L- 6 Expert

Detectives L-7 The

Invention of Vita
–Wonk
Poem- Dad and the

Cat and the Tree

Supplementary

Reader L-5 Golu

Grows a Nose

 Non-Finite Verbs

 Conditionals

Pictorial Story

(compose a story

by observing the
picture)

Newspaper
Reading
Role play

NOVEMBER Honeycomb

L- 8 Fire: Friend and
Foe
Poem- Meadow
Surprises
Poem – Garden
Snake
Supplementary
Reader
L-6 I want

something in a cage

L-7 Chandni

The Prepositions

The conjunctions

Biographical-
Sketch
Article Writing  ASL

MONTH LITERATURE
GRAMMAR

READING PART/
WRITING

ACTIVITY



DECEMBER Honeycomb L-9 A

bicycle in Good
Repair
L-10 The Story of
Cricket
Supplementary

Reader L-8 The Bear
Story
P.A.3 WILL BE
HELD

 Narration
(Direct- Indirect )

Reading
comprehension

 ASL
Write
Slogans

JANUARY Supplementary

Reader L-9 A Tiger

in the House

L-10 An Alien Hand

 Practice

 Doubt
sessions

 Practice -

NOTE: Annual Examination (Whole Syllabus Will Be Included)

SUBJECT: HINDI

HALF YEARLY (MID TERM)

CLASS: VII

MONTH LITERATURE GRAMMAR WRITING PART ACTIVITY

APRIL LESSON-1
हम पंछी उन्मुक्त
गगन के
LESSON-2
हहमालय की
बेटियं

भाषा ,बोली ,हलहप और
व्याकरण

अनुच्छेद लेखन,
हिज्ञापन लेखन

सुलेख,श्रुतलेख
पहहया घुमाएं
–कहानी



MAY LESSON-3
कठपुतली
LESSON-4
मीठाईिाला

संहि ,शब्द हिचार संिाद लेखन श्रुतलेख, पठन,
रचनात्मक लेखन

JULY LESSON -5
पापा खो गए
LESSON-6अपूिव
अनुभि

शब्द , संज्ञा, संज्ञा के हिकारी
तत्ि

पत्र लेखन श्रुतलेख
- िातालाप
गहतहिहि(role play),
पहहया घुमाएं
–कहानी

PA1 LESSON-1-4 भाषा ,बोली ,हलहप और
व्याकरण , िणव हिचार
संहि , शब्द ,शब्द हिचार

अनुच्छेद लेखन,
हिज्ञापन लेखन,
संिाद लेखन

AUG LESSON-7
रहीम के दोहे
LESSON-8
खानपान की
बदलती तस्िीर

सिवनाम, हिशेषण हचत्र िणवन ,
पत्र लेखन

गहतहिहि - पहेली/
मुहािरा बुझो ,देश प्रेम
पर कहिता
प्रहतयोहगता ,
श्रुतलेख, पठन,
हहंदी हदिस (पोस्िर )

SEP LESSON-
9नीलकंठ
दोहराई

दोहराई, हिया अनुच्छेद

SEP
PA2

LESSON-1-8 -भाषा ,बोली ,हलहप और
व्याकरण , िणव हिचार
संहि, शब्द,शब्द हिचार ,
संज्ञा, संज्ञा के हिकारी
तत्ि,सिवनाम, हिशेषण

अनुच्छेद ,
हिज्ञापन ,संिाद , पत्र
लेखन ,सूचना, हचत्र
िणवन ,

OCT LESSON-10 भोर
और बरखा
LESSON-11िीर
कंुिर हसंह

हिया, हिराम हचन्ह डायरी लेखन, संिाद श्रुतलेख ,संिाद –
अहभनय
प्रहतयोहगता,
रचनात्मक लेखन

NOV LESSON12 संघषव
के कराण मं
तुनुकहमजाज हो
LESSON13आश्रम
का अनुमाहनत व्यय

मुहािरे ,लोकोहक्तयँ ईमेल लेखन, पत्र
लेखन

श्रुतलेख ,पठन ,िाद-
हििाद प्रहतयोहगता,
पहहया घुमाएं
–कहानी

DEC अभ्यास प्रश्न पत्र-1 & दोहराई अनुच्छेद श्रुतलेख ,सुलेख,



2 रचनात्मक लेखन
PA3 LESSON-9-13 िाक्य सम्बन्िी अशुहि

शोि, हिराम हचन्ह,
मुहािरे ,लोकोहक्तयँ

पत्र लेखन, डायरी
लेखन,
ईमेल लेखन

FINAL LESSON 1-13 पूणव व्याकरण पूणव रचनात्मक
HINDI
PORTFOL
IO FILE

ANY TEN
ACTIVITIES ONE PRESENTATION NOTEBOOK PA1,PA2,PA3,

ANY HINDI
AWARD

SUBJECT – PUNJABI

HALF YEARLY SYLLABUS

ਜਮਾਤ– ਸੱਤਵੀਂ

MONTH LITERATURE GRAMMAR WRITING PART ACTIVITY
ਪਾਠ –ਪੁਸਤਕ :-

ਰਬਾਬ -7

ਰਬਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਵਵੀਆਕਰਨ

ਅਤੇ ਰਚਨਾਵੀਲੀ -8

ਅਪਰੈਲ ਪਾਠ -1. ਸਵਤਗੁਰੁ

ਨਾਨਕੁ ਪਰਗਵਿਆ

( ਸ਼ਬਦ)

ਪਾਠ - 2 ਨਵੀੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

(ਕਹਾਣੀ)

ਭਾਸ਼ਾ ,ਵਵੀਆਕਰਨ , ਅੱਖਰ-

ਬੋਧ ਅਤੇ ਵਲਪੀ ,ਸ਼ਬਦ

–ਬੋਧ, ਵਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵੀਚਨ

ਬਦਲੋ, ਵਵੀਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ - ਅਣਵਿੱਠਾ

ਪੈਰਹਾ (ਵੀਾਰਤਕ ਤੇ ਕਵਵੀਤਾ

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ )

ਲੇਖ - ਵਵੀਸਾਖੀ ਦਾ ਮੇਲਾ

ਪੱਤਰ -ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ

ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਸਾਵਹਬ ਨੂੰ ਫ਼ੀਸ

ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਬਨੈ-ਪੱਤਰ

ਵਲਖੋ |

ਵਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ - ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ

ਵਲਖਣਾ , ਵਚੱਤਰ ਵੀਰਨਣ

1. ਪੰਜਾਬ ਵਵੀੱਚ ਦੋ

ਵਕਸਮ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ

ਹਾੜ੍ਹੀ ਤੇ ਸਾਉਣੀ

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਇਕੱਠੀ ਕਰੋ |

2. ਇੱਕ ਚੰਗੇ

ਨਾਗਵਰਕ ਦੇ ਕੋਈ

ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖੋ

ਮਈ ਪਾਠ - 3. ਜ਼ਮੀਨ

ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ

(ਕਹਾਣੀ)

ਵਵੀਸ਼ੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ

ਵਕਸਮਾਂ

ਸ਼ੁੱਧ – ਅਸ਼ੁੱਧ

ਲੇਖ -2. ਰੁੱਖਾਂ ਦੇ ਲਾਭ

ਕਹਾਣੀ - ਪੰਛੀ ਦੀ ਅੱਖ

ਪੱਤਰ -ਆਪਣੇ ਛੋਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ

3.ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਂ ਨਾਲਂ

ਅਜੋਕੇ ਸਮਂ ਵਵੀੱਚ

ਆਉਣ ਵੀਾਲੀਆਂ



ਪਾਠ - 4 ਮੈਂ ਪੁਸਤਕ

ਅਨਮੋਲ

(ਕਵਵੀਤਾ)

ਪਾਠ -5. ਨਾਨਾ ਜੀ ਦੀ

ਵਚੱਠੀ (ਕਹਾਣੀ)

ਮੁਹਾਵੀਰੇ (ੳ, ਅ ਵੀਾਲੇ) ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਖੇਿਾਂ ਵਵੀੱਚ

ਵੀੀ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪਰੇਰੋ |

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ

ਕਰੋ |

PA1
ਜੁਲਾਈ

ਪਾਠ -1. ਸਵਤਗੁਰੁ

ਨਾਨਕੁ ਪਰਗਵਿਆ

( ਸ਼ਬਦ)

ਪਾਠ - 2 ਨਵੀੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

(ਕਹਾਣੀ)

ਪਾਠ - 3. ਜ਼ਮੀਨ

ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ

(ਕਹਾਣੀ)

ਵਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵੀਚਨ ਬਦਲੋ,

ਵਵੀਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ ,ਵਵੀਸ਼ੇਸ਼ਣ

ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ,

ਸ਼ੁੱਧ – ਅਸ਼ੁੱਧ

ਮੁਹਾਵੀਰੇ (ੳ, ਅ ਵੀਾਲੇ)

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ - ਅਣਵਿੱਠਾ

ਪੈਰਹਾ (ਵੀਾਰਤਕ ਤੇ ਕਵਵੀਤਾ

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ )

ਲੇਖ - ਵਵੀਸਾਖੀ ਦਾ ਮੇਲਾ

ਪੱਤਰ -ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ

ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਸਾਵਹਬ ਨੂੰ ਫ਼ੀਸ

ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਬਨੈ-ਪੱਤਰ

ਵਲਖੋ |

ਵਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ - ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ

ਵਲਖਣਾ , ਵਚੱਤਰ ਵੀਰਨਣ

ਜੁਲਾਈ ਪਾਠ –6. ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ

ਭੇਦ (ਕਹਾਣੀ)

ਪਾਠ - 7. ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ

ਵਸੰਘ ਬਹਾਦਰ

(ਜੀਵੀਨੀ )

ਸਮਾਨਾਰਥਕ

ਸ਼ਬਦ ,ਬਹੁ–ਅਰਥਕ

ਸ਼ਬਦ , ਅਗੇਤਰ -ਵਪਛੇਤਰ ,

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ - ਅਣਵਿੱਠਾ

ਪੈਰਹਾ (ਵੀਾਰਤਕ ਤੇ ਕਵਵੀਤਾ

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ )

ਲੇਖ -3. ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਵਸੰਘ ਜੀ

ਪੱਤਰ - ਵੀੱਿੇ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਦੇ

ਵਵੀਆਹ ਲਈ ਛੁੱਿੀ ਸੰਬੰਧੀ

ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਪਰੰਸੀਪਲ

ਸਾਵਹਬ ਨੂੰ ਵਬਨੈ-ਪੱਤਰ ਵਲਖੋ |

ਵਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ - ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ

ਵਲਖਣਾ , ਵਚੱਤਰ ਵੀਰਨਣ

4.ਛੋਿੇ

ਸਾਵਹਬਜਾਵਦਆਂ ਬਾਰੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ

ਕਰੋ |

ਅਗਸਤ ਪਾਠ – 8. ਸੰਤੂ ਗੱਪੀ

(ਕਹਾਣੀ)

ਪਾਠ - 9. ਖੂਨਦਾਨ

(ਕਹਾਣੀ)

ਮੁਹਾਵੀਰੇ (ੳ, ਅ, ੲ, ਵੀਾਲੇ)

ਤੱਕ ,ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ

ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ

ਲੇਖ -3. ਰੱਖੜ੍ੀ

ਪੱਤਰ -ਆਪਣੇ ਵਮੱਤਰ /ਸਹੇਲੀ ਨੂੰ

ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਵਲਖ ਕੇ ਪੁਛੋ ਵਕ ਉਸ

ਦਾ ਨਵੀਂ ਸਕੂਲ ਵਵੀੱਚ ਵਦਲ ਲੱਗਾ

ਹੈ ਜਾਂ ਨਹਂ ?

ਕਹਾਣੀ - ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ

5.ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤੇ ਪਂਿੂ

ਜੀਵੀਨ ਵਵੀੱਚ ਫ਼ਰਕ

ਦਰਸਾਉਦਂੀ

ਐਕਿੀਵਵੀਿੀ ਵਤਆਰ

ਕਰੋ ।



ਸਤੰਬਰ

PA2
ਪਾਠ 1 ਤਂ ਲੈ ਕੇ 9 ਪਾਠਾਂ

ਤੱਕ

ਵਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵੀਚਨ ਬਦਲੋ,

ਵਵੀਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ ,ਵਵੀਸ਼ੇਸ਼ਣ

ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ,

ਸ਼ੁੱਧ – ਅਸ਼ੁੱਧ

ਸਮਾਨਾਰਥਕ

ਸ਼ਬਦ ,ਬਹੁ–ਅਰਥਕ

ਸ਼ਬਦ , ਅਗੇਤਰ -ਵਪਛੇਤਰ ,

ਮੁਹਾਵੀਰੇ (ੳ, ਅ, ੲ, ਵੀਾਲੇ)

ਤੱਕ ,ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ

ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ

ਲੇਖ ਅਤੇ ਪੱਤਰ , ਕਹਾਣੀ

ਵਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ - ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ

ਵਲਖਣਾ , ਵਚੱਤਰ ਵੀਰਨਣ

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ - ਅਣਵਿੱਠਾ ਪੈਰਹਾ

(ਵੀਾਰਤਕ ਤੇ ਕਵਵੀਤਾ ਨਾਲ

ਸੰਬੰਧਤ )

ANNUAL SYLLABUS (FINAL TERM)

MONTH LITERATURE GRAMMAR WRITING PART ACTIVITY
ਅਕਤੂਬਰ ਪਾਠ - 10 ਮਾਂ ਦਾ

ਵਪਆਰ

(ਕਵਵੀਤਾ)

ਪਾਠ - 11 ਸਾਵੀਧਾਨ,

ਹੁਵਸ਼ਆਰ !(ਲੇਖ )

ਪਾਠ - 12. ਵਲਫ਼ਾਫ਼ੇ

(ਕਹਾਣੀ)

ਵਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵੀਚਨ

ਬਦਲੋ, ਵਵੀਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ,

ਬਹੁ–ਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ,

ਵਕਵਰਆ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ

ਵਕਸਮਾਂ ।

ਮੁਹਾਵੀਰੇ ( ਸ, ਹ ਵੀਾਲੇ)

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ -

ਅਣਵਿੱਠਾ ਪੈਰਹਾ (ਵੀਾਰਤਕ

ਲੇਖ -1. ਬਰਖਾ ਦੀ ਰੁੱਤ

ਲੇਖ -2. ਵਵੀਵਦਆਰਥੀ ਅਤੇ

ਅਨਸੁ਼ਾਸ਼ਨ

ਪੱਤਰ -ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ /ਵਮੱਤਰ

ਨੂੰ ਜਨਮ ਵਦਨ ਦੀ ਵੀਧਾਈ ਵਦੰਦੇ

ਹੋਏ ਜਨਮ ਵਦਨ ਤੇ ਨਾ ਪਹੁੰਚਣ

ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਪੱਤਰ

ਵਲਖੋ

1ਆਵੀਾਜਾਈ ਦੇ

ਵਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ

ਕਰੋ ।|



ਤੇ ਕਵਵੀਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ )

ਨਵੀੰਬਰ ਪਾਠ-13 ਘੜ੍ੇ ਦਾ

ਪਾਣੀ (ਲੇਖ )

ਪਾਠ - 14 ਬਾਰਾਂ-

ਮਾਹਾ (ਕਵਵੀਤਾ)

ਪਾਠ - 15

ਇਮਾਨਦਾਰ ਵੀਪਾਰੀ

(ਕਹਾਣੀ)

ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ,

ਅਗੇਤਰ -ਵਪਛੇਤਰ

ਵਵੀਸਵਮਕ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ

ਵਕਸਮਾਂ ,

ਲੇਖ - ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ ਲਾਭ -

ਹਾਨੀਆਂ

ਪੱਤਰ - ਤੁਹਾਿੇ ਮੁਹੱਲੇ ਦਾ

ਿਾਕੀਆ ਬੜ੍ਾ ਲਾਪਰਵੀਾਹ ਹੈ ,

ਉਸ ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਸੰਬੰਧਤ

ਅਵਧਕਾਰੀ ਨੂੰ ਕਰੋ ।

ਕਹਾਣੀ - ਗ਼ਲਤੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ

2.ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਨੱਤ

ਵੀਰਤਂ ਕਰਦੇ ਸਮਂ

ਵਕਵੀਂ ਸੰਭਾਵਲਆ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ ,ਬਚਾਓ ਦੇ

ਢੰਗ ਵਲਖੋ |

ਦਸੰਬਰ

P.A. 3
ਪਾਠ - 10 ਮਾਂ ਦਾ

ਵਪਆਰ

(ਕਵਵੀਤਾ)

ਪਾਠ - 11 ਸਾਵੀਧਾਨ,

ਹੁਵਸ਼ਆਰ !(ਲੇਖ )

ਪਾਠ - 12. ਵਲਫ਼ਾਫ਼ੇ

(ਕਹਾਣੀ)

ਪਾਠ-13 ਘੜ੍ੇ ਦਾ

ਪਾਣੀ (ਲੇਖ )

ਵਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵੀਚਨ

ਬਦਲੋ, ਵਵੀਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ,

ਬਹੁ–ਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ,

ਵਕਵਰਆ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ

ਵਕਸਮਾਂ ।

ਮੁਹਾਵੀਰੇ ( ਸ, ਹ ਵੀਾਲੇ)

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ -

ਅਣਵਿੱਠਾ ਪੈਰਹਾ (ਵੀਾਰਤਕ

ਤੇ ਕਵਵੀਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ )

ਲੇਖ -1. ਬਰਖਾ ਦੀ ਰੁੱਤ

ਲੇਖ -2. ਵਵੀਵਦਆਰਥੀ ਅਤੇ

ਅਨਸੁ਼ਾਸ਼ਨ

ਪੱਤਰ -ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ /ਵਮੱਤਰ

ਨੂੰ ਜਨਮ ਵਦਨ ਦੀ ਵੀਧਾਈ ਵਦੰਦੇ

ਹੋਏ ਜਨਮ ਵਦਨ ਤੇ ਨਾ ਪਹੁੰਚਣ

ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਪੱਤਰ

ਵਲਖੋ

ਕਹਾਣੀ - ਗ਼ਲਤੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ

ਦਸੰਬਰ ਪਾਠ - 16 ਲਾਲਾ

ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ

(ਜੀਵੀਨੀ )

ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ

ਸ਼ਬਦ, ਅਗੇਤਰ , ਵਪਛੇਤਰ
ਪੱਤਰ -ਆਪਣੇ ਵਕਸੇ ਵਮੱਤਰ ਜਾਂ

ਸਹੇਲੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇ

ਵਵੀਆਹ ਤੇ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਪੱਤਰ

ਵਲਖੋ ।

3.ਦੇਸੀ ਮਹੀਵਨਆਂ

ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਵੀੱਚ

ਆਉਣ ਵੀਾਲੀਆਂ

ਵੀੱਖ- ਵੀੱਖ ਰੁੱਤਾਂ ਨੂੰ

ਆਕਰਵਸ਼ਕ ਰੂਪ

ਨਾਲ ਦਰਸਾਓ |

ਜਨਵੀਰੀ ਪਾਠ - 17 ਵਨਰੀ ਫੜ੍ਹ

(ਇਕਾਂਗੀ )

ਮੁਹਾਵੀਰੇ (ੳ ਤਂ ਹ) ਤੱਕ ਲੇਖ – ਪੰਜਾਬ

ਕਹਾਣੀ - ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ

ਫ਼ਰਵੀਰੀ ਦੁਹਰਾਈ ਸਾਰੀ ਵਵੀਆਕਰਨ ਦੀ ਲੇਖ ਅਤੇ ਪੱਤਰ , ਕਹਾਣੀ



ਦੁਹਰਾਈ
ਵਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ - ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ

ਵਲਖਣਾ , ਵਚੱਤਰ ਵੀਰਨਣ

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ - ਅਣਵਿੱਠਾ ਪੈਰਹਾ

(ਵੀਾਰਤਕ ਤੇ ਕਵਵੀਤਾ ਨਾਲ

ਸੰਬੰਧਤ )
TERM 2
PUNJABI
PORTFOLIO
FILE

ACTIVITIES ONE
PRESENTATION

NOTEBOOK PA1,PA2,PA3
ANY PUNJABI
AWARD

SUBJECT: MATHEMATICS

EXAMINATION: PA 1 CLASS: VII

MONTH SYLLABUS TO BE DONE ACTIVITY

APRIL CHAPTER1: Integers

CHAPTER 2: Fraction and Decimals

1. Make a project on Properties

of Integers.

2. To represent the products of

decimal numbers such as (i)

0.7 x 0.3 (ii) 0.5 x 0.5 on a

square sheet.

LAB WORK WILL BE DONE IN LAB MANUAL
MONTH SYLLABUS TO BE DONE ACTIVITY



MAY CHAPTER 3: Data Handling

CHAPTER 4: Simple Equation

3. To compare the marks

obtained in all the subjects

by a student in the first and

second term examination by

drawing a bar graph using

paper cutting and pasting.

4. Create your own riddle

based on simple equation

and solve it.

LAB WORK WILL BE DONE IN LAB MANUAL

EXAMINATION: HALF YEARLY (PA 2) TO BE HELD IN SEPTEMBER

MONTH SYLLABUS TO BE DONE ACTIVITY

JULY CHAPTER 5: Lines and Angles

CHAPTER 12: Symmetry

5. To verify that if two lines

intersect at a point, then

each pair of vertically

opposite angles are equal by

paper cutting and pasting.

6. Make a 3-D project on line

and rotational symmetry.

AUGUST CHAPTER 6: The Triangle and its Properties 7. To get a median of a given

triangle from any vertex by

paper folding and to verify



that in a triangle, medians

pass through a single point.

LAB WORK WILL BE DONE IN LAB MANUAL

SEPTEMBER: HALF YEARLY EXAMINATION (PA 2)

SYLLABUS: Ch:1 to 6 & 12

EXAMINATION: PA 3

MONTH SYLLABUS TO BE DONE ACTIVITY

OCTOBER CHAPTER 7: Comparing Quantities

CHAPTER 8: Rational Numbers

8. Prepare a table-chart

representing some common

conversion of percentages

to fractions and decimals.

9. To show the parts of a

whole as rational number

by an activity method.

LAB WORK WILL BE DONE IN LAB MANUAL



EXAMINATION: PA 3 (TO BE HELD IN DECEMBER)

MONTH SYLLABUS TO BE DONE ACTIVITY

NOVEMBER

DECEMBER

CHAPTER 9: Perimeter and Area

CHAPTER 10: Algebraic Expressions

CHAPTER 11: Exponents and Powers

CHAPTER 13: Visualising Solid
Shapes

10.To verify the area of a

circle by paper cutting
method.

11.To know about algebraic

expressions and number

patterns with the help of
matchsticks.

12.To verify the laws of

exponents experimentally

when bases are same.

13.To visualize the solid

shapes using unit cubes

and understand the

concepts of surface area

and volume by an activity.

LAB WORK WILL BE DONE IN LAB
MANUAL

EXAMINATION: ANNUAL EXAMINATION (TO BE HELD IN MARCH)

SYLLABUS: All Chapters from 1 to 13

Submission of activity files, portfolio and the lab manual in the month of January.



SUBJECT: SCIENCE

CLASS- VII
MONTH CHAPTER

NO.
CHAPTER NAME ACTIVITY

APRIL Chapter-1 Nutrition in plants Grow fungi on a piece of bread

by sprinkling water on it and

keeping in damp place.
Chapter-2 Nutrition in animals. Make a model of human digestive

system

MONTH CHAPTER
NO.

CHAPTER NAME ACTIVITY

MAY Chapter-3 Heat Find the maximum and minimum

temperature of your locality during

a week and represent using a bar
graph.

Chapter-4 Acids, bases and salts Using the knowledge of acids and

bases, write a secret message

with the help of baking soda and

beet root. Explain how it works.

(Hint: Prepare baking soda

solution in water. Use this solution

to write the message on a sheet of

white paper with a cotton bud. Rub

a slice of fresh beet root over the
message.)

Chapter -5 Physical and chemical
changes

Along with your friends find out the



objects that suffer from rusting in

your school and at home. Prepare

a report suggesting ways to

prevent rusting.

EXAMINATION PA 1: CH- 1,2,3,4

MONTH CHAPTER
NO.

CHAPTER NAME ACTIVITY

JULY Chapter-6 Respiration in organisms Visit a local doctor. Learn about

the harmful effects of smoking.

You can also collect material on

this topic from other sources. You

can seek help of your teacher or

parents. Find out the percentage

of people of your area who smoke.

If you have a smoker in your

family, confront him with the

material that you have collected.

Chapter -7 Transportation in animals and
plants

Find out about blood groups and

their importance.
AUGUST Chapter-8 Reproduction in plants Collect the pictures of ten fruit

bearing plants. Paste them in your

scrap book. Write the name, local

name, mode of seed dispersal and

part of seed helping in seed

dispersal below each picture.



EXAMINATION: PA 2 (MID TERM) CHAPTERS 1 TO 7

CHAPTER – 9, 10, 11
MONTH CHAPTER

NO.
CHAPTER NAME ACTIVITY

OCTOBER Chapter -9 Motion and time Make a model of a sand clock

which can measure a time interval

of 2 minutes.

Chapter 10 Electric current and its effects To make an electromagnet

Chapter 11 light To make a kaleidoscope

CHAPTER-12, 13

MONTH CHAPTER

NO.

CHAPTER NAME ACTIVITY

NOVEMBER Chapter 12 Forest- our lifeline Observe the various things in your

home and make a list of those

which are made from the material

which may have been made obtain

from forest.

Chapter 13 Wastewater story Collect pictures and information on

different types of green toilets and

arrange them in your scrap book.
DECEMBER REVISION

JANUARY &
FEBRUARY

REVISION



MARCH

ANNUAL EXAMINATION

EXAMINATION PA 3: CH- 8, 9, 10, 11

EXAMINATION: ANNUAL EXAMINATION

FULL SYLLABUS

SUBJECT: SOCIAL SCIENCE

CLASS- VII
APRIL

APRIL CHAPTER NO. CHAPTER NAME

Geography Chapter-1 Environment Examine your local

surroundings and list the

impact of men on the
Environment.

History Chapter-1 Tracing changes: When,

Where and How
Civics Chapter-1 Democracy

MAY

MAY CHAPTER NO. CHAPTER NAME

Geography Chapter-2 Inside our earth Draw a Diagram to show



the different layers of earth
History Chapter -2 Medieval Kings and

Kingdoms
Region of Tripartite Struggle

Syllabus of PA1

Geography: Chapter-1 Environment

Geography: Chapter-2 Inside our earth

History: Chapter-1 Tracing changes through a thousand years

History: Chapter -2 Medieval Kings and Kingdoms

Civics Chapter-1 Democracy

JULY

JULY CHAPTER NO. CHAPTER NAME
Civics Chapter -2 Equality

Geography Chapter- 3 Our Changing Earth Write your experiences that

you find in Private and

Public health sevices in your

area
AUGUST CHAPTER NO. CHAPTER NAME
History Chapter -3 Delhi: Sultanate
Civics Chapter -3 Institutional Representation

of Democracy

On the Indian Political map

Mark and label Indian states

with capitals
SEPTEMBER

Syllabus of PA II

History: Chapter- 1, 2, 3



Geography: Chapter- 1, 2, 3

Civics: Chapter- 1, 2, 3

OCTOBER

OCTOBER CHAPTER NO. CHAPTER NAME

Geography Chapter- 4 Air
History Chapter -4 The Mughal Empire On the Indian Political map

Mark and label Military

Campaigns under Akbar

and Aurangzeb
Civics Chapter -4 The State Government

NOVEMBER

NOVEMBER CHAPTER NO. CHAPTER NAME
Geography Chapter -5 Water Prepare a chart and draw a

sketch to show the

distribution of water on

earth’s surface
History Chapter- 5 Tribal Society in Medieval

Period
Civics Chapter -5 Role of Government in Health Design a poster on the topic

– Health is Wealth
Syllabus of PA II

Geography: Chapter - 4 Air

Geography: Chapter-5 Water



History: Chapter- 4 The Mughal Empire

Civics Chapter-4 The State Government

DECEMBER

DECEMBER CHAPTER NO. CHAPTER NAME
Geography Chapter -6 Human Environment

Interactions- Tropical and

Subtropical Region

On the Indian Political map

Mark and label Ganga

Brahmaputra Basin
History Chapter -6 Reaching the God Through

Devotion

On the Indian Political map

Mark and label the regions

associated with the following

Bhakti Saints
JANUARY

JANUARY CHAPTER NO. CHAPTER NAME
Civics Chapter -6 Gender Discrimination

EXAMINATION: ANNUAL EXAMINATION

History: Chapter- 4, 5, 6

Geography: Chapter- 1,4,5,6

Civics: Chapter- 1,4,5,6

SUBJECT: GENERAL KNOWLEDGE

CLASS-VII

EXAMINATION: PA1 MONTH - July



DURATION - 1.5 hrs TOTAL MARKS : 40

Chapters - 1 to 6

MONTH CHAPTER ACTIVITY

APRIL

1. Ancient and Modern History of India Create a “Time Travel
Passport” with two sections:
Ancient History

Modern History

2. Importance of Historical Figures My Hero, My Words (Mini
Presentation).

Students give a 1-minute talk

about their historical figure.

3. Climate Change and its impact
Poster Making – “Save Our
Planet”

MAY

4. Conservation of Natural Resources Provide cutouts or flashcards with
items/actions.

Students must sort them into:

Renewable (can be replaced –
like sunlight, wind, water)

Non-renewable (limited – like
coal, petrol, natural gas)

5. Recent Developments in India and the
world “News Anchor for a Day” (Fun

Presentation)

Each student pretends to be a

News anchor.



6. Major Indian and International Events Quiz : “Guess the Event!
7. Innovations and Discoveries Poster Collage - “Events Wall”

EXAMINATION: PA2 MONTH - September

DURATION - 3 hrs TOTAL MARKS : 100

Chapters - 1 to 14

MONTH CHAPTER ACTIVITY

July

8. The Role of Science in Daily Life Timeline Chart - “Science in My
Day”

9. Structure of Government Mock Legislative Assembly

Activity: Simulate a legislative

session where students role-play

as MLAs, debating and passing a

bill on a current issue (e.g.,

environmental conservation).

10. The Role of Citizens in Democracy Mock Election

Activity: Organize a mock

election in class where students

campaign, vote, and count

ballots. This hands-on

experience illustrates the voting

process and highlights the role of

citizens in choosing their
representatives.

11. Handicrafts of India Show Virtual tour of handicraft

Museums on Youtube



August

12. The Role of Cotton Industries State-wise Cotton Production
Map
Activity: Students color-code a

map of India where cotton
produces.

13. Strategies for Effective Thinking Reverse Role Play

Activity: Students assume roles

opposite to their own (e.g.,

student becomes teacher) to

explore different viewpoints on

an issue.

14. Case Studies and Real life Applications

of Critical Thinking

Community Problem-Solving

Case Study

Activity: Students identify a local

problem (e.g., traffic congestion,

waste management) and conduct

a case study to understand its

causes, stakeholders involved,

and potential solutions.

Written paper- Chapter- 1 to 14

Project Work- “Craft & Culture Cards” (Group Activity)
 Divide the class into small groups.

 Assign each group a famous Indian handicraft to research and present.

Examples of Handicrafts by Region:

Craft State Material
Madhubani Painting Bihar Paintings on handmade paper



Pattachitra Odisha Cloth-based scroll painting
Blue Pottery Rajasthan Ceramic pottery

EXAMINATION: PA3 MONTH - December

DURATION - 1.5 hrs TOTAL MARKS : 40

Chapters - 15 to 20

MONTH CHAPTER ACTIVITY
October 15. Importance of effective communication Game - “Whisper

Chain”
16. Tips for Public Speaking “Themed Speech” –

Choose a Topic and
Speak

17. Introduction to Various Art Forms Poster Display - “Create
a Mini Gallery”

November 18. Importance of Creativity “Creative Challenge
Cards”

19. Basic Anatomy and Functions Team Game - “Build-a-
Body”

20. Importance of Physical Fitness Movement & Learning

Game - “Fitness
Stations”



MONTH CHAPTER ACTIVITY
December 21. Types of Bank Accounts “Role-Play on the Bank”

22. Types of Loans Creative Writing -My

Dream & The Right

Loan

EXAMINATION: ANNUAL EXAMINATION WITH PROJECT

Written paper- 1 to 22 (May be revised later)

Project Work - Activity Tracker Table (for a week)

Day Activity I Did For How Long How I Felt After
Monday Jump rope 15 mins Happy
Tuesday football 30 mins Tired but fun!

COMPUTER SYLLABUS

Periodic Assessment -I

Chapter-1 Number System

1. Do Lab Activity given on Pg. No- 17, 18.

Chapter-2 Functions in Excel

Activity: 2. Do Lab Activity given on Pg. No- 32.

HALF-YEARLY EXAM(Periodic Assessment -II)

Chapter-3 More on Excel



Activity: 3. Do Lab Activity given on Pg. No-47.

4. Make a PowerPoint Presentation on the

topic ‘Chart type and its uses with
icons’.

Chapter-4 Introduction to CSS

Activity: 5. Do Lab Activity given on Pg. No- 57, 58.

NOTE: Including syllabus of PA-1

Periodic Assessment -III

Chapter-5 Introduction to Python

Chapter-7 Artificial Intelligence

Activity: 6. Make a PowerPoint Presentation on the

topic ‘ History of AI’.

ANNUAL EXAM

Chapter-8 Internet Safety

Activity: 7. Make a PowerPoint Presentation on the

Topic ‘Safe social media practices’.

NOTE: Including syllabus of half-yearly exam and PA-3.

SUBJECT-DRAWING



MONTH CHAPTERS ACTIVITY EXTRA ART & CRAFT

ACTIVITIES

APRIL Nature Study (P-11),
Trees(P-12,13)Birds
(pP-14,15,16)

ACTIVITY- Wall Hanging
(P -22 23)

POSTER-Save Environment

MAY Flowers (P-17),Still Life -

Flower Vase (P-

20),Dolphins (P-
18)Horse(P-19)

ACTIVITY - Mother's Day
Card Making

POSTER - Syop Child Labour

JULY Still Life (P-21),WARLI

Painting (P -24),Positive

and Negative Design (P-

25),Landscape (P-
26,27,28,29)

ACTIVITY - Scratch Painting
Fish (P 68,69)

POSTER -Save Girl Child

AUG Supermarket (P-
30,31),SCENERY (P-
32)Still Life Painting (P-
33)Bus (P-
34),Aeroplane (P-35)

ACTIVITY -Mehndi iArt(P -
59)

POSTER -Unity Is Strength

PA2

HALF

YEARLY

Full Syllabus Of April to
July

SEP Skyscrapers(P-
36,37),Sketching(P38),H
ead Proportions (P -39),
Cartoon (P-74,75)

ACTIVITY- Teacher’s
DayCard Making

POSTER - Energy
Conservation

OCT Nose (P-40,41),Hands
(P-42,43),Feet(P-
44,45),Face
Proportions(P
46,47),Caricatures (P-
76,77)

ACTIVITY -Pottery (P-
56,57)

POSTER -Swachh Bharat

NOV Portrait(P-48,49,50,
51),CALLIGRAPHY (P-

ACTIVITY - Nail Art (P- POSTER-Donate Blood



72,73),India Gate(P-
52,53), Gateway of
India(P-54,55)

58,59)

Craft Bouquet(P-60,61)₹
DEC Perspective-Building(P-

62),House (P-63)Sofa (P-
64,65),Farm House (P-
66,67)

ACTIVITY - Clay Modelling-

Santa Clause

(P-70,71)

POSTER-Save Water

ART
PORTFOL
IO FILE

TOTAL 10 ART

ACTIVITIES

TOTAL 5 CRAFT

ACTIVITIES

TOTAL 5 POSTER

FINAL FULL SYLLABUS OF

SEP.TO DEC.

…………………… ……………………


